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パナソニック山岳会                   2021.5.13 発行 

実行委員会 

 

 

 

 

 

 

5 月に入って若葉目にしみる新緑の季節になりました。会員の皆様方におかれましては益々のご清祥の事と 

お慶び申し上げます。 

4 月に入って、感染力の強い新型コロナウイルス変異株の感染者が急増した事で、まん延防止策に続いて 

第 3 回目の緊急事態宣言が発出されました。 

私達パナソニック山岳会としては、残念な決断でありましたが、すでに 4 月 10 日～5 月 10 日迄の例会活動を 

中止してきました。しかし、新たに緊急事態宣言が 5 月 31 日まで延長した事で、5 月 15 日の『柳生街道』5 月 

22 日の『蓬莱山』の例会中止を決定いたします。6 月以降の例会活動については実施の方向で進めていますが、 

今後のコロナウイルス感染状況を鑑み実施の可否を判断していきたいと思います。 

私達は今一度、緊急事態宣言下「不要不急の行動自粛」を徹底して実践し、5 月以降のコロナワクチン接種を 

受ける事で各自の感染症予防を図る事が大事です。 

コロナ禍で疲れた日々を癒してくれる登山。これからのシ－ズンに向けて、緊急事態宣言解除後の例会再開で 

皆様方と共に楽しい山行きの実現を心待ちにしています。 

                             ２０２１年５月１１日  会長 板東 勝 

 

 

［事務局からのお願い］ 

  １．例会申し込み締め切り後の「参加・キャンセル」については、オンライン申し込みだけでなく、 

「例会担当者」にも連絡をお願いします。 特に連絡なしでの欠席は無き様にお願い致します。 

２．例会に参加される場合は、保険の関係がありますので、事前申込みをお願いします。 

  特に、ご友人やご家族が参加される場合は、「氏名・生年月日･住所・連絡先」の届出をお願いします。 

３．メールアドレスを変更される方は、件名にお名前だけを入れた空メールで結構ですので、 

事務局のアドレスまでお知らせ下さい。 

  ４．例会の実施／中止に付きましては、原則として例会担当からの連絡が無い場合は実施します。 

５．山岳保険加入のお願い 

  アルプス例会と百名山例会及び北海道例会の参加は山岳保険加入を必須条件とさせて頂いています。 

 捜索費用のみ保障される低価格の保険もありますので、ご自分で加入をお願いします 

 不明な方は、福井さん（hukui.shinya@ruby.plala.or.jp）に問い合わせ下さい。 

６. 新型コロナに付きまして、保険をご確認下さい  

ＭＲＣで加入している日帰り保険＜レクレーション保険＞はケガによる死亡・後遺障害・入院・通院が 

補償対象です。新型コロナ＝指定感染症：治療にかかる費用は公費負担につきましては補償対象になって 

おりません。山行による新型コロナウイルス感染は保証されませんので、皆様が個人契約されている 

保険を今一度ご確認頂き 万一に備えて頂きますようお願いします。 

 

（１）例会案内【 年間計画からの変更も有り得ますので、必ずこの案内を確認して下さい 】 

 

参加される場合は新型コロナウイルス感染予防のため下記予防策の徹底をお願い致します。 

① マスク／消毒液やジェルは個人で携帯してください。  

② 体温は集合時にチェックさせて頂きます。 
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③ 集合時／山行時にソーシャルディスタンスを保って行動してください。 

 簡単な新型コロナウイルス感染の自己チェック方法をご紹介致します。 

  深く息を吸ってから止め、１０秒以上咳や息切れがなければ、肺に異常は無いと思われます。 

  これで感染を確実に確認できる訳ではありませんが、重症化しているかの目安になります。 
 

以降の例会は毎月実施予定の実行委員会で、その時々の新型コロナウイルス感染拡大防止の 

国の緊急事態宣言や各地方自治体の外出自粛要請などの状況を勘案して決めます。 
 

 

緊急事態宣言が 5 月 31 日まで延期されましたので、下記の例会は中止します。 
 

５月例会（ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ）  青葉例会「比良 正面谷～西南稜～武奈ヶ岳」  担当：吉沢信夫 

 

 

５月  リベンジ例会   柳生街道（滝坂の道）               担当：松田(美）、溝口(威) 

 

  

５月   青葉例会     蓬  莱  山               担当：大友 典子 

 

 

 

 

以下の例会から再開の予定です。 
 

６月例会  坂本～大比叡～北白川（後半；京都 1 周トレイル）     担当：石川 保 

 
 琵琶湖側から比叡山に本坂から登り、大比叡山頂で昼食後に、京都 1周トレイルを北白川まで下ります。 

前半２．５Ｈの登り～後半２Ｈの下りです。延暦寺までの登りはしんどい方は坂本ケーブルを使って頂い 

てもＯＫですし、下りも叡山ケーブルで降りて頂いても結構です。 

 

実施日 令和３年６月５日（土曜日） 小雨決行します。 

集 合 京阪石山坂本線 坂本駅改札付近 ９：３０ 

     （ＪＲ湖西線を利用される方は、ＪＲ比叡山坂本駅から歩いて１０～１５分です） 

    ＜歩行５．５時間、上り下り共にケーブルを使う方は１．５時間＞ 

 ＜標高差；前半上り８００ｍ（大比叡頂上まで）、後半下り７６０ⅿ（北白川まで）＞ 

 ＜歩行距離８ｋｍ弱＞ 

コース 坂本駅９；４０～日吉神社９；５０～延暦寺１１；３０～大比叡（頂上）１２；１０ 

     （日吉神社からは坂本ケーブル利用も可；その場合は京阪坂本駅１０；４０発で 

１１；００のケーブルに乗り、延暦寺境内で１１；３０に待ち合わせ） 

昼食後１２；３０スタート～叡山ケーブル上１２；５０（ここから叡山ケーブルで下山可能） 

～雲母坂分岐１３；３０～瓜生山１４；４０～北白川１５；１０ 

＜京都市バスで出町柳／三条／四条河原町方面や京都駅に行けます＞ 

 

費 用   例会費 ５００円 

 携行品  日帰りハイキング（昼食・飲料を持参ください） 

問合せ  石川 保 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３６-０８０１ 携帯０９０-５０９４-５０６４ 

申込先  ５月２８日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 
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６月 あじさい例会：須磨アルプス（須磨浦公園～板宿駅）    担当：中尾 敏郎 

 

 六甲山を主峰とした東西に走る六甲連山の中でも、最も西に位置するこのコースは、須磨浦公園から鉢伏山， 

旗振山、鉄拐山、栂尾山、横尾山が連なり、途中に須磨アルプスと呼ばれている岩場などがある。 

今回は須磨浦公園からロープウェイで鉢伏山に行き、この鉢伏山のあじさいを鑑賞したいと思います。 

・鉢伏山～旗振山～鉄拐山～高倉台公園（昼食予定）～栂尾山～横尾山～（須磨アルプス）～禅昌寺バス停 

 ～山陽電鉄板宿駅（コース約６,５ｋｍ） 

・今回は高齢化もあり、登りは須磨浦公園からロープウェイを利用しますので多数の参加をお待ちします。 

 

実施日 ２０２１年６月１９日（土）  

集 合 山陽電鉄 須磨浦公園駅 改札付近 ９：００       

コース 須磨浦公園～ロープウェイ～山頂公園～鉢伏山（２４６ｍ）あじさい鑑賞（約４０分） 

     ～旗振山～鉄拐山（２３４ｍ）～高倉台公園（昼食）～栂尾山（２７４ｍ）～横尾山 

（３１２ｍ）～須磨アルプス～東山～禅昌寺バス停～山陽電鉄・板宿駅（歩行約 6，５ｋｍ） 

（禅昌寺バス停からバスで板宿駅までも可能） 

参考：交通費阪神梅田～須磨浦公園¥710、ロープウェイ￥500、板宿駅～梅田￥630 

                                 

費 用   例会費 ５００円 

 携行品  日帰りハイキング程度      

 問合せ  中尾敏郎 ０９０－５６４０－０９４６   Email:terry-nakao@ares.eonet.ne.jp 

申込先  ６月１２日（土）までにオンラインで申込み  もしくは例会窓口 久保田さんまで 

 

 

７月例会  岳修例会         「生駒山系」        担当：森家・櫻井 
 

  生駒山系にて地図読みの岳修例会を行います。 

  今年は、昨年予定していた鳴川峠から千光寺を経由して元山上口駅まで歩きます。 

 

実施日  ２０２1 年７月 3 日（土曜日）  雨天中止 

集合   近鉄奈良線 枚岡駅前 （平岡神社側） ９：００ 

    

コース  枚岡駅（９：１５）～ 枚岡山展望台 ～ なるかわ園地休憩所 ～ ぼくらの広場 昼食 ～  

鳴川峠 ～ 千光寺 ～ 近鉄元山上口駅（生駒線） 

            *歩行距離：約１０ｋｍ  *歩行時間：約５．５時間   *高低差：約４７０ｍ 

  

費 用   例会費 500 円  

携行品   日帰りハイキング程度 スケールコンパス必携 

問合せ  櫻井洋一 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３１-５２７９ 携帯０９０－５０４３－０６８６ 

     森家制  携帯０８０－５７０９－３５３６        

申込先  ６月２5 日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 

 

 

７月例会  納涼例会    「万灯呂山」             担当：川村 益男  
 

京都府井手町にある万灯呂山。標高３００ｍの山頂展望台からは、眼下に木津川、京都市南部、 

大阪府北部、生駒山系を一望できます。 

皆さんゆっくりのんびり歩きましょう。 

 

実施日 ２０２１年７月１０日（土曜日）  小雨決行 

  集 合 近鉄 新田辺駅 改札付近 ９：１５ 

コース 新田辺駅（９：３０）～多賀ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ（１１：００）～万灯呂山展望台（１２：１５昼食） 

～龍王の滝～多賀ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ（１４：３０）～新田辺駅（１６：００） 
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*歩行距離：約１４ｋｍ  *歩行時間：約６時間   *高低差：約２８０ｍ 

 

費 用   例会費 500円  

  携行品  日帰りハイキング程度 

問合せ  川村益男 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７７４-６５-０１６４ 携帯０８０-３０３２-５３９５ 

申込先  ７月２日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田さんまで 

 

 

以下の例会は交通機関や山小屋・宿泊施設の予約を必要としますので早めに例会案内を掲載します。 
 

８月アルプス例会  栂池高原～白馬岳            担当：石川 保／中尾敏郎 

 
 白馬駅に集合し、ゴンドラ／ロープウエイで栂池平に上がり、栂池ヒュッテに宿泊します。 

 2 日目、ハイキング組は栂池自然園をハイキング後に帰阪、または白馬大池まで上がり栂池平に戻り帰阪。

登山組は白馬大池から稜線を縦走して、白馬岳頂上～白馬山荘に宿泊します。 

3日目は大雪渓を降りて白馬駅に戻り、帰阪または松本／浅間温泉に出て、もう 1泊してから帰阪します。 

 

実施日 令和３年８月５日（木曜日）～７日（土曜日）ｏｒ８日（日曜日） 小雨決行します 

集 合 白馬駅改札付近 １３：００ 

  ＜歩行 ２日目（ハイキング組）；３時間（栂池自然園のみ）ｏｒ ６時間（白馬大池往復）、 

2 日目（登山組）７．５時間、 3 日目（登山組）；４時間 

＜標高差；2 日目白馬大池６００ｍ、白馬岳１０５０ｍ、3 日目１７００ｍ下り＞ 

コース  

１日目  新大阪７；３６～京都７；５１～名古屋８；４２ ９；００（しなの５号）～松本乗換～ 

白馬１３；００ １３；５５（バス）～栂池高原１４；２４ （ゴンドラ／ロープウエイで 

栂池平１５；１５ （登山組は栂池自然園を散策も可能）、宿泊 栂池ヒュッテ 

２日目 

＜ハイキング組＞ 

 Ａコース（栂池自然園）小屋８；００～自然園１週～栂池平１０；３０ １０；４０（ロープウエイ 

／ゴンドラで下山）栂池高原１１；４０ １２；３５（バス）白馬駅１３；１５ １３：４０ 

～（信濃大町／松本乗換）名古屋１５；３１ 

Ｂコース（白馬大池）小屋７；００～天狗原８；３０ ８；４０～白馬大池１０；５０（昼食） 

    １１；２０～栂池平１４；００（ロープウエイ／ゴンドラで下山）栂池高原１４；４５ 

    １５；０８（バス）白馬駅１５；４０ １５：５１～（信濃大町／松本乗換）名古屋１７；３１ 

＜山登り組＞小屋６；００～天狗原７；３０（朝食）８；００～白馬大池１０；１０ １０；２０ 

～小蓮華山１２；２０（昼食）１２；５０～白馬岳１４；３０ １４；５０～ 

白馬山荘１５；１０ 

  ３日目 小屋７；００～葱平８；３０ ８；４０（大雪渓、アイゼン必要）白馬尻１０；４０  

１０；５０～猿倉荘１２；００ １２；２５（バス）白馬駅１２；５５ １５；１６ 

松本１６；２４ １７；５２（しなの２２）名古屋２０；０５ 

または松本駅～浅間温泉にバス １７；３０ 宿泊 

  ４日目 松本城観光など、 松本～名古屋～帰阪 

 

費 用   例会費 ５００円 ＋宿泊代（1 泊１２０００円前後×２～３泊）＋弁当代２０００円＋ 

交通費（ＪＲ２２７００円（京都～白馬 往復）、バス／ロープウエイ３０００円前後） 

 携行品  小屋泊まり２泊の稜線山歩き（２／３日目昼食は小屋弁当） 

（雨具・防寒着・非常食など３０００ｍ稜線歩き対応の準備を） 

問合せ  石川 保 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３６-０８０１ 携帯０９０-５０９４-５０６４ 

申込先  ６月１１日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 

     宿泊予約の関係で登山組１２名、ハイキング組 4 名の計１６名で締切ります 

     登山組ｏｒハイキング組か、ハイキング組の場合はコース希望、登山組の場合は 3 日目で 

帰宅するかもう 1 泊するかを備考欄に記入して下さい 
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８月北海道例会  大雪山（黒岳～旭岳）／ニセコアンヌプリ        担当：石川 保 

 
 久しぶりに北海道での例会を企画します。北海道が初めての方向けに、大雪山とニセコアンヌプリを 3泊と

も山麓の温泉に宿泊するコースです。 

 1 日目は飛行機（伊丹～新千歳）／列車（新千歳～旭川）／バス（旭川～層雲峡）での移動で層雲峡宿泊、

余裕あれば層雲峡観光ができます。 

 2日目は大雪山を黒岳～御鉢平～旭岳と８ｈ縦走しますが、前後にロープウエイ／リフトを使います。 

勇駒別温泉宿泊。 

3日目はバスで旭川に出て、列車で小樽、そこからレンタカーでニセコ五色温泉に宿泊。 

最終 4日目にニセコアンヌプリに登って、イワオヌプリｏｒ小樽観光などの後に新千歳空港まで移動し 

帰阪します。 

 

実施日 令和３年８月２６日（木曜日）～２９日（日曜日） 小雨決行します 

集 合 ＪＲ新千歳空港駅 改札口前 １０：４５ 

  ＜歩行時間；2 日目７．５時間、４日目３．５時間（ニセコアンヌプリ）～６時間（イワオヌプリ）＞ 

＜標高差；2 日目８００ｍ、４日目６００ｍ＞ 

コース  

１日目 伊丹空港～新千歳空港（ＡＮＡ７；５５～９；４５、ＪＬ８；００～９；５５） 

 新千歳空港駅１０；５４～札幌１１；３２ １２；００～旭川１３；２５ １４；３０ 

（ホテルバス）～層雲峡温泉１６；００ 

２日目 ホテル５；４５（ロープウエイ／リフト）～黒岳 7 合目７；００～黒岳８；３０ ８；４０ 

 ～北海岳１０；１０ １０；２０～間宮岳分岐１１；２０（昼食）１１；５０～旭岳１３；３０ 

１３；５０～姿見１５；００（ロープウエイ）登山口１５；３０ 勇駒別温泉１５；４５ 

  ３日目 ホテル９；３０（バス）～旭川１１；００ １２；００（列車）札幌経由小樽１４；２１ 

 （レンタカー）ニセコ五色温泉１６；３０ 宿泊 

  ４日目 旅館７；００～ニセコアンヌプリ９；００ ９；１５～五色温泉１１；００～イワオヌプリ 

１２；３０ １２；４０～五色温泉１４；００（レンタカー）～新千歳空港１６；３０ 

新千歳空港～伊丹空港（ＡＮＡ１７；５０～１９；４０、ＪＬ１７；４５～１９；４５） 

 

費 用   例会費 ５００円 ＋交通費（飛行機代 30000～45000 円、列車代ほか 25000 円など） 

＋宿泊代（３泊で 35000～40000 円） 

      ＜航空券は各自手配頂きますが、天候などでの中止の場合のキャンセル料も各自負担に 

       なります＞ 

 携行品  ２０００ｍ級の山ですが、本州の３０００ｍ級と同等です 

（雨具・防寒着・非常食など３０００ｍ稜線歩き対応の準備を） 

問合せ  石川 保 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３６-０８０１ 携帯０９０-５０９４-５０６４ 

申込先  ６月１１日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 

     宿泊予約の関係で８名（女性４／男性４）で締切ります。メンバー確定後にフライト予約を 

早めにして頂く必要があります。また 4 日目はメンバー確定後に具体内容を相談いたします 

（イワオヌプリ登山ｏｒ小樽観光ｏｒ余市ニッカなど）。 

 

 

 

 

（２）例会実施報告   例会写真は末尾の「例会写真集」を御覧下さい。 

 
★３月 春例会 北山緑化植物園～甲山  2021年 3 月 13日(土) 担当：MRC 三人娘（大友・松田・溝口） 

 

前日の午後 6時当日の天気確認。明け方頃には雨が上がるとの予報を信じて実施を決定。午後 8時頃に 

は雨も降っていて実施確認の連絡もあったことから『実施します』メール発信。夜中の大雨・強風には 

ドキドキしましたが、朝には実施可能な空模様に回復していました。 

 

http://www.shoai.ne.jp/bukai/mrc/login/login.cgi
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  今日の参加者は 19名。久しぶりの MRC例会です。体操予定場所の足元が悪いと判断し集合後各人での 

ストレッチ実施をお願いすることに変更。集合場所には皆様早目に来て下さり、予定より 10分早く出発。 

出発の頃には青空も見えました。夙川公園の桜は 1・2輪開花した木が数本。花を見つけては顔がほころ 

びました。衣服調整の休憩の後銀水橋から三ツ池に向かいます。ここからが山道です。三ツ池奥の休憩所 

では早咲きの桜が私たちを迎えてくれました。10分程で北山緑化植物園到着。ツバキ・桜・馬酔木等々の 

花が私たちを迎えてくれました。しばし春を感じながらの写真ﾀｲﾑです。おなかもすいてきました。30分で 

昼食場所の北山貯水池に到着。少し離れての昼食ﾀｲﾑ。昼食と甘いものでお腹も満たされ風もあり 30分で 

出発。すこしの車道歩きで甲山西国 88カ所石仏群入り口に到着。米田様にはそのまま神呪寺に向かって 

いただきました。甲山西国 88カ所石仏群を巡ります。こんな所にと番号を確かめお参りしていきます。 

65番の後仁王門をくぐり参道となる階段を見上げると上で米田様が待っていてくださいました。神呪寺で 

はお参りの後極上の見晴らしを楽しみました。「狐の嫁入り」もありましたがすぐにやみ、いよいよ甲山 

への上りです。九十九折の道を 20分で頂上。甲山の丸い頂上で記念撮影。下り道は段差の大きい道である 

ことから、80代の米田様に 70代・60代の男性がお供して元の道を神呪寺まで下ることとし別行動となり 

ました。本隊は自然の家・森林公園に向かって下ります。一段一段気をつけて下ります。森林公園到着頃 

には別隊からも無事下山の連絡を頂きました。緑の木々の森林公園を抜けバス道を歩いている頃なんと 

別隊の三人を乗せたタクシーが横を通過。駅まで 25 分。無事行程を終了し阪急甲陽園駅で解散としました。 

久しぶりの MRC例会。ビスタﾘ・ビスタﾘ（ﾈﾊﾟｰﾙ語でゆっくりの意）を心がけましたが予定時間通りの行動 

となりました。出発が早かったので解散も早くなりました。早春の一日を楽しんで頂ければ何よりです。 

コース提案して頂いた川端様 ありがとうございました。楽しみました。 

 

コースタイム：  北山緑化植物園、甲山、石仏群、森林公園 

          9：15  阪急 夙川駅南改札口    19名全員集合、各自ストレッチ、WC 

          9：20  阪急夙川駅 出発           

          9：55               銀水橋少し手前にて 衣類調節 5分立休憩 

         10：09  銀水橋 通過                

         10：32                  見晴らしの良い所にて 5分立休憩  

         10：53  三ツ池 休憩所 着    早咲きの桜の花の歓迎を受ける 7分休憩 

         11：10  北山緑化植物園 着    10分間 木や花の観賞、WC  

         11：50  北山貯水池 着      広い池・神戸の街を見ながら昼食、WC 

         12：20  北山貯水池 出発 

         12：30  甲山西国 88カ所石仏群 着 82番から 65番周回お参り、この間米田様別行動 

         12：41  神呪寺仁王門 着     石段を神呪寺まで登る  

         12：52       階段上 着    米田様と合流 参拝 見晴らし良 通り雨 

         13：08  甲山登山 開始      九十九折の道 

 

 

         13：29  甲山頂上 着       休憩 見晴らし良 

         13：41  甲山頂上 出発     米田様、石川様、中尾様別行動にて神呪寺へ下山 

         14：05  甲山森林公園 着     ＷＣ 

         14：20  甲山森林公園 西出口 車道脇の舗道歩き タクシーの別行動組に抜かれる 

         14：45  阪急甲陽園駅 着     解散 

 

参加者 ： L：大友゜、SL：松田゜、SL：溝口゜、足立、石川、岡田゜、里見゜、中尾、中谷゜早川゜、 

平井゜、廣瀬、松田、松元゜、森家、山田゜、山野、吉田゜、米田   

（ ゜：女性） 計 19名 

 

 
★３月  生駒縦走例会 生駒山系   2021年 3月 20日(土)   担当：櫻井  洋一 

 前日の天気予報では午後からの雨の確率が 50％以上という中で 22名と言う大勢の方に参加して頂いて 

2年ぶりに生駒縦走例会を実施しました。 

天気の心配とケーブルカーの最終便が早いことから気が焦りながらの例会になりました。 

ストレッチ体操の後で 2名の体験参加の方の紹介後に予定通り私市駅を出発。 

星田園地のピトンの小屋で出発前の記念写真を撮り、まつかぜ広場・飯盛霊園・堂尾池を過ぎて四条畷 

野外活動センターで予定外のトイレ休憩の後、ひょうたん橋が無くなったことから迂回路を通ってむろ池 
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園地の事務所にてさらに計画外のトイレ休憩。むろ池中堤には 10分以上遅く到着。ここで 1回目の昼食。 

阪奈道路の歩道橋・竜王神・くさか園地の灯篭ゲートにて２回目の昼食。 

ここでリーダーの靴のトラブル対策に皆さんのご協力を頂きまして、ありがとうございました。 

おかげさまでゴールまで何とか持ちました。 

ここから一旦管理道をショートカットして再び管理道に戻り、生駒山頂直下まで行った所で通行止めが 

有ったが、経験者の「問題なく通過できる」とのアドバイスの下、通行止めを無視して生駒遊園地の駐車 

場まで直登を行いまして、約 30分間の遅れの挽回が出来ました。 

ここで体調不良の方と、付き添いで下山する方を合わせて 9名と言う大勢の方がケーブルカー他で下山 

した。 

後日中級の認定証をお渡しします。 

生駒山上の出発では 20分の遅れが発生していましたが、徐々に遅れを挽回して行き、展望の良いパノラマ 

広場でも記念写真を撮って、暗峠には 5分の遅れを挽回して頂きました。 

  記念写真撮影の後、ぼくらの広場への登りを経て最後のトイレ休憩を実施。 

ここから天気が良ければ遠く明石海峡大橋も望めるのですが、あいにくの靄で展望は良くありませんで 

した。 

鳴川峠まで一気に下り、ここから小さなアップダウンを繰り返して距離を稼ぎます。 

鐘の鳴る丘展望台ではほぼ遅れを挽回することが出来ました。初参加の方に鐘を鳴らして頂き、長めの 

休憩の後十三峠を目指しました。 

例年椿以外は花の無い例会になるのですが、今年は桜・こぶし・木蓮・椿と沢山の花に出会うことが出来 

ました。 

メンバーから高安山に登りたいとの要望が有りまして、ほとんどの方が登っていました。 

（リーダーはヘロヘロでパスさせて頂きました。） 

高安山ケーブル駅には 17：03分に着きましたが、高安山に登ったメンバーを待ったために最終便の 

17：35で下山しました。 

お陰様で山頂にてゆっくりと認定証の授与と記念写真の撮影を行うことが出来ました。 

天気も何とか持ちまして、2年ぶりの例会を無事に実施することが出来ました。 

 

コースタイム実績  計画    実績 

  私市駅集合    8：00   8：00 

  私市駅出発    8：10   8：02 

  ピトンの小屋   8：40   8：39   7分間休憩 

  やまびこ広場   9：05   9：07   6分間休憩 

  飯盛霊園     9：45   9：49   6分間休憩 

  堂尾池     10：45   10：32   3分間休憩 

    四条畷野外活動センター   10：50   5分休憩 

  むろ池事務所        11：06     4分間休憩 

  むろ池中堤   11：10   11：23  12分間休憩 

    竜王神     12：13   12：21 

  くさか園地   12：20   12：28  17分間休憩 

  生駒山頂    13：20   13：44  10分間休憩＋山頂で記念写真 

  暗峠      14：15   14：29   1分間休憩 

  ぼくらの広場  14：30   14：40   5分間休憩 

  鳴川峠     15：00   15：05     通過 

  鐘の鳴る丘展望台 15：45  15：41   7分間休憩 

  十三峠     16：00   16：08   2分間休憩 

  ケーブル高安山 17：15   17：03     到着 

  ケーブル出発  17：35   17：35 

 

参加者：ＣＬ櫻井、ＳＬ中尾、石川、金久°、桑名°、古賀、小西°、西野°、松田(勇)、森家、山野 

            （野本°）、(中村°) ：以上 13名上級認定 

足立、大友°、高橋、広瀬、松田(美)°、溝口、溝口(威)°、山田°、長潟 :以上 9名中級認定 

： °女性、（  ）体験会員  計 22名 

 

 



 ８ 

 

★４月 花見例会 飯盛山～野崎観音  令和 3 年 4 月 3 日（土） 担当：福井 喬也   
 

花曇りの一日。桜は満開の時期を過ぎていたがまだ葉桜ではなく、街頭の所々や飯盛山を遠くから眺めて 

もピンクの色合いが認められている。四条畷神社境内で本日のスケジュールを紹介し、入念な準備体操の後 

登攀に入る。最初の 20 分そしてその後の 30 分が急斜面で一番キツイ登り。（スローペース）にて 斜面の 

桜を楽しみながら登っていく。 

程なく飯盛山史跡に到着し広場にて水分補給の休憩をとりながら 眼下の大阪市内を眺める。ここからは 

キツイ登りもなく順調に進み まもなく飯盛山山頂に到着し全員で集合写真撮影。人工展望台から桜の合間 

をぬって六甲山の山並みなども楽しめた。 

そして昼食会場の（ＭＲＣ広場）へ。 大友・溝口（威）さん企画＜緑茶・コーヒータイム＞で淹れたての 

冷茶・お菓子そして熱いコーヒーが喉を潤した。 

加茂顧問から 18 年前（2003 年）ＭＲＣ創立 55 周年記念としての桜植樹のいきさつをお伺いし、 

平井さんが持参したアルバムを見ながら当時に思いを馳せた。 

※事前に（草刈り）参加頂いた皆さんに 心より感謝いたします。 

 

特別参加した松田（勇）さんのお孫さん・北風咲穂チャン・小学 2 年生もスタートから元気で皆に元気を 

与えてくれ 次の例会にも参加希望のようで将来が楽しみだ。 

帰路は野崎観音（慈眼寺）に向けて小川沿いのコースをとり ゆっくり進む。 途中、黄金色に近いヤマ 

ブキを楽しみながら休憩所へ。 予定より早く解散し それぞれが慈眼寺境内を散策す。加茂さんから本寺 

/梵鐘の秘話（キリシタン十字架）なども拝聴し、お染・久松のも参拝「野崎参り」が実現できた。 

天候に恵まれて ４/初旬の楽しいハイキングでした。参加頂いた皆さんに 心より御礼申し上げます。  

 

参加者：福井(CL)、中尾(SL)、石川(SL)、大友°、溝口(威)°、金久°、久保田、櫻井、里見°、中谷°、 

板東、松田(勇)、北風°、岡田°、吉田°、山野、加茂、足立、廣瀬、廣瀬°、米田、森家、東脇、溝口、 

吉田、梁°：総勢 26 名 

 

 

以下の例会は新型コロナウイルス感染対策の「蔓延防止等対策」発令のため中止しました。 

 

４月  リベンジ例会    和泉葛城山と犬鳴山        担当：大友、松田(美） 

 

４月例会   新緑例会  「くろんど池～天王～三山木」       担当：川村 益男 

 

５月例会（ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ）  青葉例会「比良 正面谷～西南稜～武奈ヶ岳」   担当：吉沢信夫 

 

５月  リベンジ例会   柳生街道（滝坂の道）               担当：松田(美）、溝口(威) 

 

5 月   青葉例会      蓬  莱  山           担当：大友 典子 

 

 

 

 

（３）会員動静   会員数は、５月１日現在 84 名 （内準会員 11 名、特別会員 9 名） 

★新入会員： なし 

★退会会員：  吉澤 信夫さん 

★会員情報変更： なし 
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（４） 大阪府岳連便り 5 月～6 月 詳細は岳連ホームページ又は 事務局まで 

〇  遭難対策委員会： 山岳共済加入をお勧めしています。 

         ５/３０（日）  読図講習会 

         ６/１９（土）、２０（日）  救急法講習会 

〇  ハイキング：５/１５（土） 堂満岳 

         ６/２０（日） ポンポン山 

〇 登年次総会   ５/１９予定でしたが、延期（未定） 

＊コロナ緊急事態宣言、蔓延防止措置期間の行事は、すべて中止になります。 

 

 

 

（５） 個人山行  個人山行をする方は、計画書を事務局へ提出してください。 

  各地で熊の出没が報道されています。 

大阪近辺の山は大丈夫と思いますが、大峰山や吉野方面は注意が必要です。 

単独での山行きは避けて、数人単位で行動をするようにお願い致します。 

 

 

 

（６）ホームページ担当からのお知らせ  

１．MRCホームページに MRCニュースのバックナンバー項目を追加しました 

（TOPページの道標のところに）ので過去の MRCニュースをご覧になりたい方はご利用ください 

2.  TOP ページ下欄に例会写真のスライドショーを追加していますのでご覧ください。 

 

 

 

例 会 申 込 み 窓 口    久保田 良治 

       Ｅメール  ：r_kubota@leto.eonet.ne.jp 

電話／FAX：０７２－８５２－５１３８ 

 

 

 

事 務 局               櫻井 洋一     

電話／FAX：０７２－８５１－５３７９ 

携帯電話 ：０９０－５０４３－０６８６   

E メール ：pin3440769@maia.eonet.ne.jp 
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 例 会 写 真 集  

 

 

３月 早春例会 北山緑化植物園～甲山 2021年 3月 13 日（土） 
 

 
 

 

 

 

３月 トレッキング例会 生駒縦走例会 2021年 3月 20 日（土） 
 

 
 

 

 

４月 花見例会 飯盛山 MRC桜の広場 2021年 4月 3日（土） 
 

 
 

 

 


